
Krankenkassen Rückerstattungen der Kursgebühren Yoga 

Krankenkasse Zusatzversicherung  Beitrag / Kalenderjahr Erforderliche Anerkennung 
zusätzlich zum Yoga Verband 
YCH 

Einzureichende Unterlagen 

Agrisano  keine   

Atupri Mivita Reala 
Mivita Extensa 
Diversa 

50%, max. CHF 200.00 
50%, max. CHF 300.00 
50% max. CHF 200.00 

YCH genügt 
 
Qualicert 

Rechnung, Quittung 
 
+ Teilnahmebestätigunjg 

Assura  keine   
Arcosana = CSS     

Axa ACTIF 
COMPLET 

75%, max CHF 200.00 
75%, max CHF 300.00 

Qualicert oder 
ASCA Anerkennung 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

Concordia NATURA 
NATURA plus 

50%, max CHF 200.00 Qualicert oder 
EMR Anerkennung 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

CSS Gesundheitskonto Bis zu CHF 500.00  Qualicert oder  
EMR Anerkennung 

Rechnung, Quittung 
Kursbestätigung mit Angaben zu 
Lehrperson und Dauer des Kurses 

EGK Komplementär EGK-Sun 1,2,3 
und Flex 

Bis zu 35.- / 
Gruppentherapie 
80% max CHF 480.00 

EMR Anerkennung oder 
eigene Liste 

Rechnung, Quittung 

Groupe Mutuel GO Global Solution 
GX Global Flex «Option 
Careflex» / GL Global Classic 
2Option Plus » / SB GA 
Krankenpflege 
Zusatzversicherung mit Bonus / 
EG Global School 
 

50%, max CHF 200.00 Qualicert oder 
EMfit 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

Helsana SANA 
COMPLETA 

75%, max CHF 200.00 Qualicert oder 
EMfit 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

KPT  ACTIFE PLUS Mind. 6 Monate Abo oder 
8 Einzelsitzungen  
CHF 150.00 

EMR Hatha Yoga Rechnung, Quittung 
Name, Vorname, Versichertennr., 
Bezeichnung Aktivität, Beginn und 
Dauer des Kurses, 
Durchführungsort, Kosten, 
Stempel und Unterschrift der YL 



ÖKK ÖKK  
Diverse Zusatzversicherungen 

50% max CHF 300.00 Qualicert oder 
EMR Hatha Yoga 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

Provita PRIMA BASIC 
PRIMA STANDARD 
PRIMA TOP 

50% max CHF 250.- 
75% max CHF 200.00 
90% max CHF 500.00 

Qualicert Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

Rhenusana rhenuPLUS Gold oder  
Platin 

75% max CHF 200.00 
75% max CHF 400.00 

Qualicert oder 
EMR oder 
ASCA 

Qualicert: Teilnahmebestätigung 
Rechnung, Quittung 

Sanagate = Arcosana    

Sanitas WINCARE Linie NATURA BASIS 
NATURA KOMFORT 

kein   

Sanitas SANITAS Linie CLASSIC 
FAMILY 
JUMP 

Max CHF max 200.00 Qualicert Teilnahmebestätigung, 
 Rechnung, Quittung 

Sodalis SANA 
SANA PLUS 

50% max CHF 200.00 YCH genügt Rechnung, Quittung 

Steffisburg Alle Zusatzversicherungen Auf Anfrage EMR Rechnung, Quittung 

Sumiswalder Komplementär Mind. 10 Lektionen 
Max CHF 200.00 

YCH genügt Rechnung, Quittung 

Swica COMPLETA PRAEVENTA 
OPTIMA 

50% max CHF 300.00 
90% max CHF 300.00 
 

YCH genügt Rechnung, Quittung 

Sympany Allg. Zusatz, privater Zusatz, 
plus/plus natura 
Premium / premium natura 
Salto 
Plus kolping 
praevention 

Auf Nachfrage 
Versch. Modelle 

Qualicert Teilnahmebestätigung, 
 Rechnung, Quittung 

Visana Ambulant 
Basic 

Kurse über 10 Lektionen 
max CHF 100.00 
Kurse bis 10 Lektionen 
max CHF 50.00 
 

YCH genügt Rechnung, Quittung 
Anzahl Lektionen muss ersichtlich 
sein 

Zusammenzug Qualicert Liste «Gesundheitsförderungsbeiträge 2024 an Kursgebühren», YOGA.CH «Gesundheitsbeiträge der KV an Yogakurse 2024», Schweizer 
Yogaverband «Beiträge von Krankenkassen für Yoga», hs 18.12.2023 

 


